Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Ifsz,)_ 300ml A (GLU Psz, MLE, ]ogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU ZytY) energetycznalkeal] 2
Chleb Zytnio- psze,nn{ 30g SEL) MLE, masto porcjowane 109 06,10 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, Rolada drobiowa pieczona Mandarynka 100g E, Biatko ogotem 85,70 g
maslo porcjowane 10g ze szpinakiem 100g A Wartosé Pasta twarogowa Tluszcz 67,70 g
ILE, (GLU Psz, JAJ,) energetycznalkcal] paprykowa 1209 A (MLE,) Kwasy tluszezowe
Jajko gotowane 1szt -50g Sos pomidorowy 120g A (1009}= 27.4 [{porcja Sok z marchwi 200ml nasycone ogélem 26,00 g
JAJ, (GLU _PS_Z, MLE, SEL)) 4509 J= 124,40 keal Herbata z cukrem 250ml A qulowodny przyswajalne
zynka fostowa z kurczat Ziemniaki 2009 a Biatko ogélem (100g)= | Wartosé 246,00 g
40g (S04,) Suréwka po zydowsku 1.3 {porcja 450g )= 5,70 | energetycznalkcal] cukry suma 73,40 g
rzodkiewka 50g o g {100g)= 83.8 /(porcja Blonnik pokarmowy 29,80
Kawa z mlekiem 250 ml A herbata dzika roZa/ jablko | Thuszcz (100g)=.4 670g )= 558,40 keal
(GLU Psz, MLE,) z cukrem  250ml A /{porcja450g )= 1,709 | Biatko ogélem {100g)= gél 4,00
Wartosé Wartosé Kwasy tluszczowe 3.5 /{porcja 670g )= S6d1 211?,30 mg
energetycznalkeal] ! energetyczna{kcal]_ nasycone ogélem 23,309
{100g)= 105.9 /(porcja (100g)= 71.5 /(porcja (100g)=.2 /(porcja 450g | Tluszcz 21009)= 2.9
x « 5009 )= 529,40 keal 1120g )= 793,90 keal }=090g I(porcja 6709 )= 19,00 g
£ z Biatko ogélem (100g)= Biatko ogdtem (100g)= | Weglowodny Kwasy tluszczowe
b3 z 5.2 ISporcja 500g )= 2.8 ISporcja 11209 )= przyswajalne (100g)= 4.9 | nasycone ogétem
Q ki 25,8 0,9 I(porcja 4509J= 22,20 g | (100g)= 1.5 /{porcja 670g
s & Tluszc_z (100g)=3.7 Ttuszez (100g)= 2.6 cukry suma (100g)=2.6 |)= 10,209
Py - l{porcja 500g )= 18,30 g /{porcja 11209 )= 28,70 g | /{porcja 450g )= 11,80 g | Weglowodny
§ 2 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)=
nasycone ogétem nasycone ogotem (1 OOg) 4 H{porcja 450g | 10.5 /{porcja 6709 )=
(1009) 2 f{porcja 500g (1009)- 5 l{porcja 1120g | )= 1 70,00 g
eN zN 5,00 Sol (1009)' 0 /{porcja cukry suma (100g)= 3.4
leowodny lowodny 450g )= 0,10 l{porcja 670g )= 22,90 g
przyswajalne {100g)= rrzyswajalne {100g)= 8.6 | Sod (1009)= 12.3 /{porcja | Btonnik pokarmowy
1. 7 /(porcja 500g )= (porcja 1120g )= 95,30 g | 450g )= 55,80 mg (100g)= 1 /{porcja 670g
58,50 g cukry suma (100g)= 2.5 )= 6409
cukry suma (100g)= 2.2 /{porcja 11209 )= 27,90 g §6l (100g)= .1 /(porcja
/{porcja 500g )= 10,80 g Btonnik pokarmowy 6709 )= 0,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.4 /{porcja Séd (100g)= 76.9 /(porcja
(100g)= 1.4 /{porcja 5009 1120g )= 15,00 g 670g )= 512,70 mg
= 6809 Sél {100g)= .2 /(porcja
Sol (1009)- .2 l{porcja 1120g)= 2,109
00g )= 1,209 $6d (100g)= 11.2 /{porcja
Sod (100g)= 1043 11209 )= 124,40 mg
I{porcja 5009 )= 521,40
mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1sz2t-70g
(GLU Psz,)

Chleb Zytnio- pszenny 309 . (MLE, :
(GLU Psz, GLU Zyt,) Rolada ze szpinakiemw | Mandarynka 100g 3 Biatko ogétem 82,80 g
masfo porcjowane 10g sosie pomidoro Wartos¢ asta twarogowa Thuszcz 69,60 g

(MLE)

Jajko gotowane 1szt-50g JAJ,) (100g)= 27.4 /{porcja Sok z marchwi 200m|
JAJ) Ziemniaki 2009 a 4509 )= 124,40 kcal Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
zynka fostowa z kurczat Marchew baby z Biatko ogélem (100g)= | Wartosé 24,40 g
energetycznalkcal] cukry suma 68,10 g

409 (S0J,)

nasycone ogélem
(100g)= 2 /{porcja 500g

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

m
100g/120ml A ‘(’gLU Psz,

pietruszka i olejem 1509 A

2Ng Iowodn

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1s2t-100g

energetycznalkcal]

1.3 /{porcja 450g )= 5,70

Sol (1 009)- 0 /(porcja

o~
o

chleb 2ytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

paprykowa 120g A (MLE)

g
cukry suma (100g)= 3.4
I{porcja 670g )= 22,90 g

)= 10,20 9 rrzyswajalne (100g)=7.4 0g)= 0,109 j
Weglowodny (porcja 1000g )= 74,309 Séd (100g)= 12.3 l{porcja | Blonnik pokarm.owy
przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 23 4509 )= 55,80 mg (100g)= 1 /{porcja 670g
11.6 /(porcja 500g )= I{porcja 1000g )= 23,20 g )= 6,409
57,90 g Blonnik pokarmowy Sdl (1009)- 1 l{porcja
cukry suma (100g)= 2 {100g)= 1.6 /{porcja 670g )= 0,60 g
I{porcja 500g )= 10,20 g 10009 )= 16,00 g Séd (1009)‘ 76.9 /{porcja
Blonnik pokarmowy 1331 é10)09) A I(porqa 670g )= 512,70 mg

00g )=

(100<_:£|)0 1.2 /{porcja 500g
ol (1009)- .2 l{porcja
209

Séd (1 009)— 103.6
I(porc]a 500g )= 517,90

Sod (1009)- 17 H{porcja
1000g )= 170,10 mg

Mix safat z oI emi herbata dzika réza/ jabtko QOOg)- 83.8 /{porcja Blonnik pokarmowy 30,10
marchewky 5& z cukrem  250mi A Tluszez (100g)= .4 709 )= 558,40 keal g
Kawa z mleklem 250 ml A Wartosé Hporcja 450g )= 1,70g | Biatko ogplem (100g)= S61 2,50 g
(GLU Psz, MLE,) energetycznafkcal] Kwasy tluszczowe 3.5 l(porcja 670g )= Sod 1256,50 mg
Wartosé !I1 00g)= 67.4 /[porcja nasycone ogélem 3,30
energetycznafkeal] 000g )= 674,10 kcal (1 009): .2 /(porcja 450g | Thuszcz g1009)= 29
{100g)= 113.7 /{porcja Biatko ogblem (100g)= = 0,909 f{porcja 670g )= 19,00 g
] bt 500g )= 568,70 kcal 2.8 l{porcja 10009 )= glowodny Kwasy tuszczowe
g H Biatko ogélem (100g)= 28,309 przyswajalne {100g)= 4.9 | nasycone ogdtem
Pl 2 5.1 l(porcja 5009 )= Tluszcz (100g)= 2.6 l(porcja 4509 )= 22,20q ({1 009) 1 5 l{porcja 6709
b g 25,509 I{porcja 10009 )= 25,70 g | cukry suma (1009)— 26 |[)=10209
8 < Tluszcz (100g)=4.7 Kwasy tluszczowe l{porcja 450g )= 11,80 g Weglowodny
& 3 I{porcja 5009 )= 23,20 g nasycone ogélem Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)=
& a wasy tluszczowe (1009)" .3 /{porcja 1000g (10296)0 .4 l{porcja 450g 18 g 0l(porc]a 6709 )=

Wartosé
energetycznafkcal] 1
al

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 24,70 g
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dlowy wykaz ikow dari i



2026-05-26 wiorek

[
&
Q
D 'y
S rzodkiewka 50g Kwasy tluszczowe Ziemniaki 100g Kwasy tluszczowe Wartosé 20470¢g
© Kawa z mlekiem 250 mi A | nasycone ogélem 1,10 g | Surdwka po zydowsku nasycone ogétem 0,90 g | energetyczna[keal] cukry suma 67,60 g
3 (GLU Psz, MLE,) Weglowodny 1 Weglowodny 55,60 kcal Blonnik pokarmowy 26,60
Z  |Wartos¢ przyswajalne 18,00 g herbata dzika rézal jabtko | przyswajalne 17,20 g Biatko ogélem 19,70 g g
9 energetyczna[keal) cukry suma 5,00 g z cukrem  250ml A cukry suma 6,80 g Tiuszcz 18,30 g 61 3,309
£ 452,30 keal Btonnik pokarmowy g | Warto§é Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe Sod 891,20 mg
&= Biatko ogélem 23,20g |S¢l1 0,10¢g energetycznalkeal] 1,609 nasycone ogotem 10,00
a Tluszcz 17,80 g Sod 7,80 mg keal $61 0,109 9
& Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 28,60 g | Sod 48,00 mg Weglowgdny
S |nasycone ogétem 9,80 g Tiuszez 27,60 g przyswajalne 50,40 g
o Weglowodny Kwasy tluszczowe cukry suma 22,10 g
@ przyswajalne 43,80 g nasycone ogétem 4,90 g Blonnik pokarmowy
N | cukrysuma 10,20 g Weglowodny 4709
S | Blonnik pokarmowy przyswajalne 75,30 g S6l 0409

5609 cukry suma 23,50 ¢ Sod 331,50 mg

Sol 1,10 g Blonnik pokarmowy

S6d 385,50 mg 14,70 g

Sol 1,60 g
§6d 118,40 mg
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2026-05-26 wtorek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Herbata z cukrem 250ml A | Kalafiorowa z zismniakami | jogurt naturalny 1szt-100g | Chleb Zytnio- pszgnny 60g Wartosé
(GLU Psz,) i Jogurt owocowy tszt-100g | 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE, (GLU Psz, GLU ny,{ energetycznalkeal] 1
maslo porcjowane 10g (MLE)) SEL, Mandarynka 100g maslo porcjowane 10g 01, al
(M Wartosé Rolada drobiowa pieczona | Warto$¢ A Biatko ogélem 80,50 ¢
Jajko gotowane 1szt-50g | energetycznalkcal] ze szpinakiem 100g A energetyczna[kcal] Pasta twarogowa Tluszez 67,00 g
(JAV, 0 kcal (GLU Psz, JAJ,) ,80 keal paprykowa 1209 A (MLE,) Kwasy tluszczowe
Szynka tostowa z kurczat Biatko ogdtem 3,30 g Sos pomidorowy 120g A Biatko ogotem 5,70 g Sok z marchwi 200ml nasycone ogolem 26,70 g

40g (S0J)

Ttuszez 1,60 g

(GLU Psz, MLE, SEL,)

Tluszez 1,70 g

Herbata z cukrem 250ml A

Weglowodny przyswajalne

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

DO05-Latwostrawna z ograniczeniem Huszczu

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250ml A | Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, SOJ, GLU

Jecz,

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=101.8 /(porcja
460g )= 462,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /{porcja 4609 )=
23,009

Thiszcz (1009} 23
l{porcja 460g )= 10,60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .8 /{porcja 4609
)= 3,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
3 Sé(porc]a 460gl);

cukry suma (100g)= 2.2

I{porcja 460g )= 10,10 g

Btonnik pokarmowy

(100g)= .8 /{porcja 460g
50

)= 3509 .
Sal (100g)= .4 /{porcja
460g)= 1,80 g

Sod (1009)— 11 /{porcja
460g )= 50,00 mg

Jogurt owocowy 1szt-100
AglL ] wy 9
artosé

energetyczna[kcal]
(100g)= 28.9 /{porcja
350g )= 99,70 kcal
Biatko ogdtem (1009)—
Hporcja 350g )= 3 30g
Thuszez &1009

1 60 g

{porcja 3509
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
{100g})= .3 /{porcja 350g
)= 1,109

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
l{porcja 350g )= 18,00 g
cukry suma (1009)'1 5
I{porcja 3509 )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009)= 0 /{porcja 350g

Sol ?1 009)- 0 /{porcja
350

509 )= 0,10 g
Séd (1009)— 2.3 f{porcja
350g )= 7,80 mg

SEL,)

Rolada drobiowa pieczona
ze szpinakiem 100g A
(GLU Psz, JAJ))
Ziemniaki 200g a
Marchew baby z
pietruszka i olejem 150g A
herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 66.2 /{porcja
1000g )= 662,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
% 87lgport:ja 1000g )=

g
Thiszez {100g)= 2.6
H{porcja 10009 )= 25,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.3 /{porcja 1000g
)= 3409
Weglowodny
przyswajalne (100g)=7.3
I{porcja 10009 }= 72,60 g
cukry suma (100g)= 2
{porcja 1000g }= 19,90 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.5 /{porcja
1000g )= 1530 ¢
Sol (1009 A l(porcja
1000g )= 0,609
Sod (1009)= 21.2 {porcja
1000g )= 212,20 mg

jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

Mandarynka 100g
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)=27.4 I{porqa
4509 )= 124,40 kcal
Biatko ogélem (100g)=
1.3 /{porcja 450g )= 5,70

tuszcz (100g)= .4
l{porcja 450g )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .2 /{porcja 450g

= 0,909

eglowodny
przyswajalne (100g)= 4.9
I{porcja 450g )= 22,20 g
cukry suma (1009)‘ 2.6
{porcja 450g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
10093 4 l{porcja 450g

Sol 1 OOg)- 0 /(porcja
109

0g )= 0,
Sod (1 OOg)' 12 3 l{porcja
450g )= 55,80 mg

s
<)

Jecz,)
Pasta twarogowa
paprykowa 120g A (MLE))
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosc
energetycznalkeal]
{100g)= 73.6 /{porcja
670g )= 490,60 keal
Biatko ogétem {100g)=
3.5 l{porcja 670g )=
23,30¢g
Tluszcz (100g)= 1.5
Hporcja 670g )= 10,209
wasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .7 i{porcja 670g
4,609

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

11.1 /{porcja 670g )=
,90

-
I

9
cukry suma (100g)= 3.5
l{porcja 670g )= 23,10g
Bionnik pokarmowy
;1 00g)= .8 /{porcja 670g

50 g
Sol (1009 .3 /{porcja
670g)= 1,80 g

Sod (100g 88/(porcja
670g )= 58,8

energetycznalkcal] 1
39,50 kcal

Biatko ogétem 83,00 g

Tluszcz 49,70 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogéiem 13,70 g

Weglowodny przyswajalne
48,40 g

cukry suma 69,90 g

Bionnik pokarmowy 25,90

g
Sol 4,40 g
S4d 384,60 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Positek nocny SUMA

D11- Papkowata

Zupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
5514I(porc1a 500g )=

0g
Thuszez (100g)= 2.6
H{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /{porcja 500g
= 2,309

eglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
f{porcja 5009?= 43,809
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(10093)0 .9 l{porcja 500g

4

)=

Sél (1009) 0 /{porcja
500g )= 0,10¢g

Sod (1009)= 10.1 /{porcja
500g )= 50,30 mg

jogurt naturalny 1szt-100g
)

zZupa warzywna
+ryz+masto+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 83.1 /{porcja
600g )= 488,90 kcal
Biatko ogdlem (100g)=
5.2 l{porcja 600g }=
30,60 g

Thuszcz (100g)= 2.
I{porcja 600g {= 14,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1009;= .6 [(porcja 600g
= 3,309

eglowodny
przyswajalne (100g)= 10
H{porcja 600g )= 59,00 g
cukry suma (100g)=1.7
I{porcja 600g )= 10,00 g
Blonnik pokarmowy
{(100g)= .8 /{porcja 600g
= 4,509
Sal (100g)= 0 /{porcja
600g)= 0,30 g
S6d (100g)= 16.7 /{porcja
600g )= 98,30 mg

=

Migso+warzywatmaslo+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 62.9 /(porcja
5009 ;= 314,50 keal
Biatko ogélem (100g)=
? .8 /(porcja 500g )=

09
Tluszcz (100g)=2.7
Hporcja 500g )= 13,70 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.3 /(porcja 5009
)= 630g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I{porcja 5009? 26, 30 g
cukry suma (100g)=
l{porcja 5009 )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
§1009)— 1.5 /{porcja 500g
Sél (1009) 0 /{porcja
500g )= 0,209

Séd (1009)- 12.8 f{porcja
5009 )= 64,10 mg

zZupa warzywna +ryz+maslo+m|eso drobiowe 500ml
(GLU Psz, JAJ, SEL
Wartosé energgtyczna[kcgl] t(l1l?0g)- 83.8 /(porcja
Biatko ogdlem (100g)= 5.1 /(porcja 5009 )= 25,40 g
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)—
l{porcja 5009 )= 2
Weglowodny przyswajalne (1 009)— 9 8 /(porcja 5009

09
cukry suma (1009 6 /(porc]a 5009 )= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy 1009) .9 l{porcja 500g )= 4 30

$é1 (100g}= 0 (porcja 500g g 0,10g
$6d (100g)= 10.1 {porcja 500g )= 50, 30 mg

Wartosé
energetyczlna[kcaI] 2

Biatko ogolem 125,60 g
Tluszcz 66,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdfem 16,50 g
Weglosﬂodny przyswajalne

)

9

cukry suma 24,50 g
Btonnik pokarmowy 25,00

ot 080 g
Séd 313,30 mg
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D12- Plynna wzmacniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Mieso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryztmasto+migso +ryz+maslo+mieso maslotziemniaki 500m| {GLU Psz, JAJ, SEL enerfoetkyczlna[kcallz
cal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL))
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 keal
Bialko ogdtem (100g)=
g .1 /(porcja 5009 )=

Tluszgz (100g)= 2.6

I{porcja 500g )= 12,80 g

Kwasy tiuszczowe

nasycone ogdlem

(1009)- .5 l{porcja 5009
0g

el Iowodny

przyswajalne (100g)=9.8 | )=

I{porcja 5009 )= 48,80 g

cukry suma (100g)= .6

I{porcja 500g )= 3,209

Btonnik pokarmowy

(10293)" .9 i{porcja 5009
0

)Sol {1 009)- 0 /{porcja
500g)= 0,10g

Sod (1009)- 10.1 f{porcja
500g )= 50,30 mg

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL))

jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 83.1 /{porcja
600g }= 488,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.2 /(porcja 600g )=
30,60

g
Tluszcz (100g)= 2.4
Hporcja 600g )= 14,309
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(10%9)— .6 /{porcja 600g
09
WQgIowodny
przyswajalne (100g)= 10
f{porcja 6009) 59,00 g
cukry suma (100g)= 1.7
H{porcja 600g )= 10,00 g
Blonnik pokarmowy
;1 Ogg)= .8 /{porcja 600g
Sol (1009)- 0 l(porcja

g )=
Sod (1 0093
600g )= 9

16 7 l{porcja
30 mg

Plynna (MLE, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 360,80 keal

Biatko ogolem (100g)=
1863 /{porcja 1g }= 18,60

g

Tluszez (100g)= 1745
I(porcja1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 872 /{porcja 1g
)= 870g

ng|owodny
przyswajalne 4100g)
3228 J(porcja1g )= 32,30

g

cukry suma (100g)= 380
I{porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 19

)= 880 ¢
$4l (100g)= 10 /{porcja
1g)= 0,109
Sod {100g)= 4100

l{porcja 19 )= 41,00 mg

)
Wartosé energetyczna[kcal] 31 I?Og)' 83.8 /{porcja
cal
Biatko ogdlem (1009)— 5.1 I(porcla 5009 )= 2540 9
Thuszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009) 5
H{porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswa]alnse gg’ 00g)= 9 8 /(porcja 5009

g
cukry suma (100g)= .6 l(pcrqa 500g )= 3,20 ¢
Btonnik pokarmowy (1 009)- 9 /(porcja 5009 = 4 30

Sol (100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,10 9
Séd (100g)= 10.1 /{porcja 5009 )= 50 30 mg

Biatko ogélem 125,40 g
Tluszez 70,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 18,90 g
nglowodny przyswajalne
237,709

cukry suma 2340 g
Blonnlk pokarmowy 26,20

Sél 0,70 g
Séd 290,20 mg
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2026-05-26 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D07- Bogatobiatkowa

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
{GLU Psz, GLU Zyt,{
maslo porcjowane 10g

Jajko’gotowane 1szt-50g

Szynka tostowa z kurczat
40g (S04

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
{100g)= 113.7 /(porcja
5009 )= 568,70 kcal
Biatko ogétem {100g)=
5.1 /(porcja 5004 )=
25,50

Tluszez (100g)= 4.7
H{porcja 500g )= 23,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1 00g)= 2 /{porcja 500g
= 10,20 g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
11.6 f{porcja 500g ?=
§7,90g
cukry suma (100g)= 2
f{porcja 500g )= 10,20 g
Bionnik pokarmowy
1 009)— 1.2 l{porcja 500g
= 6,10 g
Sél (1009)— .2 l{porcja
500g )= 1,20¢
Séd (100g )- 103.6
I{porcja 500g )= 517,90
mg

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt owocowy 1szt-100g
LE)
Wartosé
energetyczna{kcal]
g100g)= 28.9 /(porcja
509 )= 99,70 keal
Biatko ogélem (100g)=1
H{porcja 350g )= 3,30 g
Tluszcz (100g)= .5
I{porcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .3 /{porcja 350g
= 1,109

=

)

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
f(porcja 350g )= 18,00 g
cukry suma (1009)- 1.5
l(porcja 350g )= 5,009
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 3509

Sal ?1 00g)= 0 /{porcja
3509 )= 0,109

Sad (100g)= 2.3 /{porcja
350g )= 7,80 mg

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL)

Rolada ze szpinakiem w
sosie pomidorowym
100g/120ml A (GLU Psz,

Ziemniaki 200g a
Marchew baby z
pietruszka, i olejem 150g A
herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250mi A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 67.4 /(porcja
1000g )= 674,10 kcal
Biatko ogolem (100g)=
stégporcja 1000g )=

190 g
Tluszcz {100g)= 2.6
I{porcja 1000g )= 25,70 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.3 /{porcja 1000g
)= 3,409
Weglowodny
przyswajalne {100g)= 7.4
l{porcja 10009 )= 74,30 g
cukry suma (100g)= 2.3
l{porcja 10009 )= 23,20 g
Blonnik pokarmowy
1 009)‘ 1.6 l(porcla

=1 /(porcja
= 0 60g

Sod (1009) 17 l{porcja
1000g )= 170,10 mg

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

Mandarynka 100g
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 27.4 /(porcja
4509 }= 124,40 keal
Bialko ogélem {100g)=
1.3 f{porcja 450g )= 5,70

Tluszez (100g)= .4
H{porcja 450g )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= .2 /{porcja 450g
= 0,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.9
I{porcja 450g )= 22,20 g
cukry suma (100g)= 2.6
H{porcja 450g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(10(1)96); 4 I{porcja 450g

Sol (100g)= 0 /{porcja

0g )= 0,10 g

Sod (1 009)— 12.3 f{porcja
4509 }= 55,80 mg

Y
. Y

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porcjowane 10g
(MLE,
Pasta twarogowa
paprykowa 120g A (MLE,}
Sck z marchwi 200mi
Herbata z cukrem 250ml A
Warto§é
energetycznalkcal]
9009 83.8 /(porcja
558,40 kcal
Biatko ogolem {(100g)=
3.5 /(porcja 670g )=
23,30
Tluszcz (100g)= 2.9
/{porcja 670g )= 19,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
{100g)= 1.5 /{porcja 670g
)= 10,209
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
_1[3 .5 /(porcja 670g )=

0g
cukry suma (100g)=3.4
l{porcja 670g )= 22,90 g
Blonnik okarmowy
(100g)= 1 l{porcja 670g
)= 6,409
Sdl (100g)=.1 /(porcja
6709 )= 0,60 g
Sod (1009)— 76.9 /(porcja
670g)= 512,70 mg

Wartosé
energetycznafkeal] 2
al

Biatko ogétem 86,10 g

Tluszez 71,20 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 25,80 g

Weglowodny przyswajalne
42,40 g

cukry suma 73,10 g

Blonnik pokarmowy 30,10

gél 26809
S6d 1264,30 mg
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S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D03-Z cgraniczeniem latwe przys.wegl{Cukrzycowa)

Butka Grahamka 1szt-70g

(GLU Psz,)

masto porcjowane 10g
LE,

Jajko gotowane 1szt-50g
(JAJ)
Szynka tostowa z kurczat
40g (SOJ,)

rzodkiewka 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartoéé
energetycznalkcal]
(100g)= 79.4 /(porcja
470g }= 378,20 kcal
Biatko ogélem {100g)=
4.1 /{porcja 470g )=
19,50

Thuszez (100g)= 3
Hporcja 470g )= 14,40 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogoélem
(100g)= 1.6 f(porcja 470g
)= 7809

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.6
{porcja 470g )= 36,30 g
cukry suma {1 OOg)- .
Hporcjad70g)= 2,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.2 /{porcja 470g
)= 5,509
Sol (1009)
470g )=

Sod (1009)— 73 7 I(porcja
470g )= 350,9

.2 {{porcja

Herbata bez cukru 250 m|
jogurt naturainy 1szt-100g
MLE,

Mandarynka 100g
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 23.1 /{porcja
4509 J= 108,20 kcal
Biatko ogétem (100g)=
1.3 f{porcja 450g )= 5,80

g

Tluszez (100g)= 4
{{porcja 450g )= 1,70 g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem
{100g}= .2 /{porcja 450g
= 0,909

gglowodny
przyswajalne (100g)= 3.8
H{porcja 4509 )= 17, 20 g
cukry suma (100g)= 1
l{porcja 4509 )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009) .4 l{porcja 4509

Sol (1 009)- 0 /(porcja

450g )= 0,20 g

Sod (100g)— 14 l{porcja
450g )= 63,40 mg

Kalafiorowa z ziemniakami
300mlA (GLU Psz, MLE,

Rolada ze szpinakiem w
sosie pomidorowym
100g1120ml A (GLU Psz,

b
=

Ziemniaki 200g a
Suréwka po zydowsku

o

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 68.8 /{porcja
10009 )= 688,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
28 /(porcla 1000g )=
28,3

0g
Tluszcz (100g)=2.6
f{porcja 1000g )= 26,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .4 /(porcja 1000g

{Neglowodn
przyswajalne (100g)= 7.7
f(porcja 1000g )= 77,10 g
cukry suma (100g)= 2.2
l{porcja 1000g )= 21,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /{porcja
1000g)= 13,80 g

$6l (100g)= 2/(porcja
1000g)= 21109

Sad (100g)= 7.3 {porcja
1000g )= 72,90 mg

Pieczywo
2Zytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g
Pasta twarogowa
paprykowa 120g A (MLE,)
Sok z marchwi 200m}
Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energetycznalkcal]
(1009} 70.7 /{porcja
670g )= 471,10 keal
Biatko ogolem {100g)=
3.2 l{porcja 6709 )=
21,309

Tiuszcz (100g)= 2.8
l{porcja 670g )= 18,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.5 f(porcja 670g
)= 10,109

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.4
f{porcja 670g1 49,30 g
cukry suma { 009)- 27
I{porcja 670g )= 18,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /{{porcja 670g
)= 9,309
Sél (1009)
670g )= g
Scd (1009)— 10.1 l{porcja
670g )= 67,40 mg

.2 l{porcja

Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe
60g (GLU Psz, GLUZyt)
masio 10g. (ML )
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g Siekana
Rukola 10g

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=210.1 /(porcja
1209 }= 253,10 keal
Biatko ogdlem (100g)=

9.7 I{porcja 120g )=
11,70

9
Thuszcz {100g)= 9.6
l{porcja 120g )= 11,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
§1009)- 5.1 f{porcja 120g
0g

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
;9 .2 /(porcja 120g }=

0g
cukry suma (100g)=1.3
H{porcja120g )= 1,60 g
Btonnik okarmowy
1009)- 4 2 f{porcja 120g
)=5
Sél (1009)—1 3 /(porcja
120g)= 1,50 g
Sod (:009)' 0/(porcja

Wartosé

energetycznafkcal] 1
96,00 keal

Biatko ogdtem 86,60 g

Tluszez 72,80 g

Kwasy Huszczowe

nasycone ogdiem 28,40 g

Weglowodny przyswajaine
203,00 g

cukry suma 51,20 g

Bionnik pokarmowy 35,20

g
616,20 g
Séd 554,60 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb bezglutenowy 1059
masto porcjowane 10g
{MLE,)

Jajko gotowane 1szt-50g
JAJ,

Szynka tostowa z kurczat
40g (SOJ,)

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 80.4 /{porcja

{{porcja 5059) 39,3049
cukry suma (100g)=1.9
I{porcja 505¢ )= 9,60 9
Blonnik pokarmowy
(100g)= .4 /(porcja 5059

= 210g

§él {100g)= .3 /{porcja
505g)= 1,409

Séd (100?% 24/(porqa
5059 )= 12,10 mg

Kalafiorowa z ziemniakami
300mi bez glutenu  (SEL,)
Rolada ze szpinakiem w
sosie pomidorowym
1009/125)m! bezgluetnowa
Ziemniaki 200g a

Suréwka po zydowsku
150,

g
herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250mi A
Wartosé

przyswajaine (100g)= 8.1
{{porcja 100093= 81,109
cukry suma (100g)= 2.6
l{porcja 1000g )= 26,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /{porcja
1000g )= 14,60 g

S6l (100g)= .2 /{porcja
1000g)= 2,109

Séd (1009)— 11 I({porcja
1000g )= 109,50 mg

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

Pomararicza 1509
Wartosé
energetycznafkceal]

[ 009}= 28.3 {(porcja
5009 )= 141,40 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
1.3 f{porcja 5009 )= 6,20

9
Tluszcz (100g)=.3

e

Sal (1009)- 0 /{porcja
500g)= 0,209

Sod (100g)— 11 8 /(porcja
500g )= 59,00 mg

chleb bezglutenowy 105
maslo porcjowane 10g
(MLE,)
Pasta twarogowa
Blaprykowa 120g A (MLE)}
iod porcjowany 1szt-25g
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)=79.7 /{porcja
710g )= 569,10 kcal

Kporcja710g )= 25,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.5 /(porcja 710g

= 340g

$6l (100g)= .2 /{porcja
70g)= 1,509

$6d (100g)= 8.6 /(porcja
710g)= 61,50 mg

Wartos¢
energetycznalkeal] 1

99,60 kcal
Biatko ogolem 61,00 g
Tluszez 58,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 21,20 g
Weglowodny przyswajalne
219,10¢

cukry suma 82,40 g
Blonnik pokarmowy 22,40

g
Sl 5,20

505¢ )= 402,00 keal energetycznalkeal] /{porcja 500g )= 1,70 g | Biatko ogélem (100g)= g
Bialko ogétem (100g)= {100g)= 58.7 /(porcja Kwasy tluszczowe 2.2 /{porcja 710g )= S6d 242,10 mg
» © 2.7 l{porcja 5059 )= 10009 }= 587,10 keal nasycone ogdlem 1540 g
2 z 13,60 g Biatko ogétem {100g)= | (100g)=.2 /(porcja 500g [ Tiuszcz ;1 00g)= 3.
kS & Tluszcz (100g)= 3.8 2.6 /(porcja 1000g )= }=0904¢g {porcja 710g )= 23,00 g
© =4 {porcja 505g }= 19,00 g 25809 Weglowodny Kwasy tluszczowe
) ] Kwasy tluszczowe Tiuszez (100g)= 1.5 przyswajatne (100g)= 5.1 | nasycone ogélem
& @ nasycone ogélem I{porcja 1000g )= 15,10 g | /{porcja 500g?= 25309 (1003) 1.4 {porcja 1109
S ] (100g)= 1.6 /(porcja 5059 Kwasy tluszczowe cukry suma {100g)= 4.2
N 2799 nasycone ogblem I{porcja 500g )= 21,20 g Weglowodny
Weglowodny (100g)= .2 /{(porcja 1000g | Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= 7.9 = 220¢g (100g)= .5 l{porcja 500g | 10.3 /(porcja 710g }=
Weglowodny 2,30¢g 73,409
cukry suma (100g)= 3.5
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz,) 300ml bez mleczna Mandarynka 100g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL,) Wartosc¢ Maslo rodlinne 10g 660,20 keal
(GLU Psz, GLU Zyta/ olada ze szpinakiemw | energetycznalkcal] Pasta rodlinna 1szt-75g Biatko ogétem 61,40 g
Masto roslinne 10g sosie pomidorowym {1000)= 15.8 /(porcja (GLU Psz, SOJ, GOR) Thuszez 51,60 ¢
Jajko gotowane 1szt-50g 100g/120ml A (GLU Psz, |350g)= 54,40 kcal Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe
JAJ) A Blalko ogolem {100g)= .2 | 1szt-259 nasycone ogélem 12,60 g
zynka tostowa z kurczat Ziemniaki 200g a I{porcja 350g }= 0,50 g Sok z marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne
40g {SOJ) Marchew baby z Tluszcz g1oog;= Herbata z cukrem 250m| A 220,10
Mix safat z olejem i pietruszka i olejem 150g A | /(porcja 3509 )= 0,20g | Warto$é cukry suma 93,30 g
marchewka 509 herbata dzika rozal jabtko | Kwasy tluszczowe energetycznafkeal] Btonnik pokarmowy 34,40
Herbata z cukrem 250ml A z cukrem  250ml A nasycone ogélem 1 009} 83.4 /(porcja
Wartos¢ Wartosé (100g)= 0 /{porcja 350g | 650g )= 556,20 keal Sol 3409
energetyczna[keal] energetycznalkeal] [ Bialko ogdlem (100g)= 2 Séd 1 155,60 mg
(100g)= 102.2 /{porcja $1UOQ)= 53.9 f{porcja Weglowodny l{porcja 650g )= 13,40 ¢
- 5009 )= 511,10 kcal 050g )= 538,50 kcal przyswajalne (100g)= 3.5 | Tluszcz (100g)= 2.6
£ 2 Biatko ogélem (100g)= Bialko ogdtem (100g)= | [{porcja 3509? 12,00 g | /{porcja 650g)= 17,309
= 3 4.4 /(porcja 5009 )= 2.6 /(porcja 10509 )= cukry suma { 009)-1 5 | Kwasy tluszczowe
< b= 21,809 25709 J{porcja 350g )= 5,00 @ | nasycone ogélem
b 3 Tluszez (100g)= 3.9 Tiuszez (100g)= 1.5 Blonnik pokarmowy (100g)=.7 /{porcja 650g
@ o f{porcja 500g )= 19,60 ¢ l{porcja 10509 )= 14,50 g (1009) A4 /(porcja350g {)= 4,409
= = Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 1,409 Weglowodny
™ nasycone ogotem nasycone ogolem Sol (1009) 0 /(porcja przyswajalne (100g)=
(100g)= 1.2 [{porcja 5009 (1009) .2 [{porcja 10509 | 3509 )= 12.4 /(porcja 6509 }=
)= 6209 = 2,009 Séd (1009)- 2.3 /(porcja | 82,909
qulowodny Weglowodny 350g)= 7,80 mg cukry§uma {100g)= 8.8
przyswajalne (100g)= przyswajalne {100g)= 7 l{porcja 650g )= 58,30 g
11,1 l{porcja 500g )= l{porcja 1050g )= 69,80 g Blonnik pokarmowy
5540g cukry suma (100g)= 22 (100g)= 1.7 /(porcja 6509
cukry suma (100g)= 1.6 /{porcja 1050 )= 22,20 ¢ )= 11,209
/(pol;ycja 5009( )= ‘7’)30 g Blonnik pokarmowy $61 (100g)= .2 /{porcja
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.6 /(porcja 650g )= 1,60 g
(100g)= 1.2 /{porcja 5009 10509 )= 15,80 ¢ Séd (1009)— 69.1 f(porcja
)= 6,009 Sal (100g)= 1/(porc1a 650g )= 460,80 mg
841 (100g)= .2 [{porcja 1050g )= 0,70 g
500g)= 1,10g Sod (1009) 21.2 /(porcja
S6d (100g)= 95 /(porcja 10509 )= 212,20 mg
5009 )= 474,80 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszepny 90g Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLY Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb 2ytnio- pszenny 30g SEL) MLE, masio porcjowane 10g 13,40 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Ryba gotowana w Mandarynka 100g (MLE,) Biatko ogétem 100,60 g
maslo porcjowane 10g jarzynach - 150g (RYB,) | Wartos¢ Pasta twarogowa Thuszez 91,109
(MLE)) Ziemniaki 200g a energetycznaékcal] paprykowa 120g A (MLE) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g Suréwka po zydowsku (100g)= 27.4 /(porcja Sok z marchwi 200ml nasycone ogdlem 24,§0 g
JAJ, 150 450g )= 124,40 keal Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Pasta rodlinna 1s2t-75 herbata dzika réza/ jabtko | Bialko ogélem (100g)= [ Wartos¢ 234,709
(GLU Psz, SO, GORS z cukrem  250ml A 1.3 f{porcja 450g )= 5,70 | energetycznalkcal] cukry suma 72,30 g
rzodkiewka 50g Wartosé g (100g)= 83.8 /(porcja Blonnik pokarmowy 29,30
Kawa z miekiem 250 ml A energetycznalkcal] Thuszcz (100g)= .4 670 )= 558,40 kcal g
(GLU Psz, MLE,} {100g)= 84.1 /{porcja l(porcja 450g }= 1,70 g | Biatko ogdtem (100g)= S6l 5,009
Wartosé 1050g )= 840,70 keal Kwasy tluszczowe 3.5 /{porcja 670g )= $6d 1219,90 mg
energetycznalkcal] Biatko ogdtem (100g)= 5 | nasycone ogélem 2330¢g
(100g)= 1121 /{porcja I{porcja 1050g )- 49 60 g | (100g)= .2 /{porcja 450g | Tluszcz {100g)= 2.9

¥ g §35¢ )= 589,90 keal Tluszez (100g)= 4 = 0,90¢g H{porcja 670g )= 19,00 g

S & Biatko ogotem (100g)= H{porcja 1050g )= 45 30 g | Weglowodny Kwasy tluszczowe

E ' 4,2 {porcja 535g )= Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= 4.9 | nasycone ogélem

o L 122009 nasycone ogélem Hporcja 4509)= 22,20 g | (100g)= 1.5 J(porcja 670g

8 = Thuszoz {100g)= 4.8 (100g)= .4 /{porcja 1050g | cukry suma (100g)=2.6 |)= 10,20 ¢

& 5 l{porcja 5359 )= 2510 g }= 3809 I{porcja 450g )= 11,80 g | Weglowodny

& = Kwasy tluszczowe Weglowodny Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)=
nasycone ogdlem przyswajalne (100g)= 7.7 (1009) .4 l{porcja 450g | 10.5 /{porcja 670g )=
(100g)= 1.9 /(porcja 535g Hporcja 10509 )= 76,60 g ) 1,60 g 70,009
= 9,709 cukry suma (100g)=2.3 | Sol (1009)— 0 /(porcja cukry suma (100g)= 3.4
Weglowodny I{porcja 1050g )= 23,10 g { 4509 )= 0,10 g I(porcja 670g )= 22,909
przyswajalne (100g)= tonnik pokarmowy Sod (1 00g)— 12 3 /(porcja Blonnik pokarmowy
125 I(porcla 535g? (100g)= 1.2 /{porcja 4509 }= 55,80 (1 00g)= 1/(porcja 670g
65,90 1050g )= 12,20 g = 6,40 g
cukry suma {100g)= 2.8 Sol (100g)=.2 /(porcja Sol (100g) 1 l{porcja
/{porcja 535¢ )= 14,50 g 10509 )= 2, 670g )= 0,60 g
Blonnik pokarmowy Sod 100g)- 13 I{porcja Sod (‘1009) 76.9 I{porcja
(100g)= 1.7 /{porcja 535¢g 1050g )= 130,00 mg 670g )= 512,70 mg
)= 9,10¢g
Sol (1 009) .4 l(porcja
5359 )= 2,20 ¢
$od (100g)= 99.1 /{porcja
5359 )= 521,40 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250m! A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL,) MLE,) maslo porcjowane 10g 11,80 keal
(GLU Psz, GLU Zyt) Rolada drobiowa pieczona | Mandarynka 100g LE,) Biatko ogétem 85,40 g
masto porcjowane 10g ze szpinakiem 100g A Wartos¢ asta twarogowa Tluszez 71,90 g
3 (GLU Psz, JAJ) energetycznalkeal] paprykowa 120g A (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Jajko gotowane 1szt -50g Sos pomidorowy 120g A | 124,40 keal Sok z marchwi 200m| nasycone ogéfem 26,20 g
A (GLU Psz, MLE, SEL)) Biatko ogolem 570 g Herbata z cukrem 250ml| A Weglowodny przyswajalne
= Szynka tostowa z kurczat Ziemniaki 200g a Tiuszez 1,70 g Wartosé 60 g
S 409 (SOJ,) Marchew baby z Kwasy tluszczowe energetyczna(kcal] cukry suma 69,20 g
Z Mix satat z olejem i pietruszka i olejem 150g A | nasycone ogélem 0,90 g | 558,40 kcal Blonmk pokarmowy 31,20
3 g marchewka 50g herbata dzika roza/ jablko | Weglowodny Biatko ogétem 23,30 g
g & Kawa z mlekiem 250 mi A z cukrem  250ml A przyswajalne 22,20 g Tluszcz 19,00 g Sél 2,70¢g
o pe (GLU Psz, MLE,) Wartosé cukry suma 11,80 g Kwasy tluszczowe Sod 1.315,60 mg
2 k] Wartosé energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy nasycone ogolem 10,20
S - energetyczna{kcal] ,30 keal 1,60g g
L g 568,70 keal Bialko ogélem 30,90g |Sél 0,10g Weglowodny
& 8 Biatko ogolem 25,50 g Tluszcz 28,00 g S6d 55,80 mg przyswajalne 70,00 g
§ Thuszez 23,20 g Kwasy tluszczowe cukry suma 22, 90 g9
< Kwasy Huszczowe nasycone ogdtem 4,90 g Blonnik pokarmowy
S nasycone ogdtem 10,20 Weglowodny 6409
9 przyswajalne 87,50 g S0l 0,60 g
Weglowodny cukry suma 24, 30 g Sod 512,70 mg
przyswajalne 57,90 g Blonnik pokarmowy
cukry suma 10, 20 [ 171049
Bionnik pokarmowy Sol 0,80¢g
6,109 S6d 229,20 mg
Sel 1,20 g
$S6d 517,90 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | jogurt naturalny 1szt-100g | Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) (MLE) 300ml A (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razowe 2zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
g Masto rodlinne 10g Mandarynka 100g SEL,) o 909 (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 184,50 keal
g Jajko gotowane 2szt-100g | Herbata bez cukru 250 ml | Rolada ze szpinakiem w Pasta twarogowa Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogélem 135,20 g
& | A Wartosé sosie pomidorowym paprykowa 200g A (MLE,) inkaa Solg (GLU Psz, Thuszcz 74,40 g
= Szynka fostowa z kurczat | energetyczna[keal] 150g/120ml A (GLU Psz, Sok z marchwi 200ml SEL, GOR)) Kwasy tluszczowe
O | 60g (SOJ} 105,20 kcal AJ) Skyr naturalny 150g Rukola 10g nasycone ogélem 21,80 g
2, | rzodkiewka 509 Biatko ogélem 5809 | Ziemniaki 200g a MLE, Warto$¢ Weglowodny przyswajalne
@ | Herbata bez cukru 250 mi | Tluszez 1,70 g Suréwka po zydowsku Herbata bez cukru 250 mi | energetycznafkcal] 220,50 9
3 i Wartosé Kwasy tluszczowe 1509 Wartosé 02,30 keal cukry suma 60,70 g
§ & |energetycznalkcal] nasycone ogélem 0,90 g | Herbata bez cukru 250 ml enetgetycznalkcal] Biatko ogélem 13,209 | Btonnik pokarmowy 35,80
b <3 462,30 keal Weglowodny Wartosé X al Thuszez 4,60 g
& % Biatko og6tem 28,30 g | przyswajalne 17,20 g energetycznalkcal] Biatko ogélem 48,009 | Kwasy tluszczowe gél 6,50 g
< @ Tiuszcz 18,70 g cukry suma 6,80 g 831,20 kcal Tluszcz 15,20 g nasycone ogdtem 1,30 g | S6d 633,30 mg
& 5 Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy Biatko ogélem 39,90 g Kwasy tluszczowe Weglowodny
& 8 nasycone ogétem 7,40g|1,60g Tluszcz 34,209 nasycone ogétem 7,50 g | przyswajalne 24,20 g
g Weglowodny §61 0,20 g Kwasy tluszczowe Weglowodny cukry suma 1,70 g
S przyswajalne 37,00 g S6d 63,40 mg nasycone ogélem 4,70 g przyswajaine 58,50 g Blonnik pokarmowy
& cukry suma 2,90 g Weglowodny cukry suma 27,50 g 5009
s Bionnik pokarmowy przyswajaine 83,60 g Blonnik pokarmowy 561 1,40 g
§ 5,509 cukry suma 21,80 g 9309 6d mg
< Sél 1,10 g Btonnik pokarmowy Sél 1,70 g
© Sod 350,00 mg 14,40 9 Séd 101,70 mg
Sél 2,10¢

S6d 118,20 mg
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$niadanie 2, §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A chleb Zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturainy 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,} energetycznalkcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL,) (MLE) masto porcjowane 10g 925,60 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Rolada ze szpinakiemw [ Mandarynka 100g (ML Biatko ogétem 82,80 g
masto porcjowane 10g sosie pomidorowgm Wartos¢ Pasta twarogowa Tluszcz 69,60 g
) 100g/120ml A (GLU Psz, | energetycznalkcal] paprykowa 120g A (MLE)) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g y 124,40 keal Sok z marchwi 200ml nasycone ogéiem 24,70 g
JAJ, Ziemniaki 200g a Biatko ogotem 5,70 g Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
e Szynka tostowa z kurczat Marchew baby z Tluszez 1,709 Wartos¢ 40 g
& 40g (SOJ) pietruszka, i olejem 150g A | Kwasy tluszczowe energetyczna[kcal] cukry suma 68,10 g
3 Mix satat z olejem i herbata dzika roza/ jablko | nasycone ogdtem 0,90 g | 558,40 kcal Bionnik pokarmowy 30,10
kS Z marchewka 50g z cukrem  250ml A Weglowodny Biatko ogétem 23,30 g g
<] = Kawa z mlekiem 250 ml A Wartasé przyswajalne 22,20 g Thuszez 19,00 g $61 2,50 g
z 3 (GLU Psz, MLE )} energetycznalkeal] cukry suma 11,80 ¢ Kwasy tluszczowe $6d 1256,50 mg
& o Wartosé 674,10 keal Btonnik pokarmowy nasycone ogétem 10,20
B & |energetycznalkcal] Biatko ogélem 28,309 (1,604 g
I 4 568,70 kcal Thuszez 25,70 g Sel 0,10 Weglowodny
& = Bialko ogétem 25,50 g Kwasy tluszczowe S6d 55,80 mg przyswajalne 70,00 g
2 Tiuszez 23,20 g nasycone ogétem 3,40 g cukry suma 22,90 g
g Kwasy tluszczowe Weglowodny Blonnik pokarmowy
5 nasycone ogétem 10,20 przyswajalne 74,30 g 6409
g cukry suma 23,20 g Sél 0,609
Weglowodny Blonnik pokarmowy §6d 512,70 mg
przyswajalne 57,90 g 16,00 g
cukry suma 10,20 g $61 0,60 g
Blonnik pokarmowy S6d 170,10 mg
6,109
S61 1,20 g
$éd 517,90 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na pro$be pacjenta.
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5w znajduje sig w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostgpriany na prodbe pacjenta.



Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-26 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | jogurt naturalny 1szt-100g | Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU Psz,) MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE, 2zylnio-pszenno-razowe

Séd 118,20 mg

2zytnio-pszenno-razowe

energetycznalkeal] 2

B Maslo rodlinne 10g Mandarynka 100g SEL) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 184,50 keal
% Jajko gotowane 2szt-100g | Herbata bez cukru 250 ml | Rolada ze Szpinakiem w Pasta twarogowa Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogélem 135,20 g
= A Wartosé sosie pomidorowym paprykowa 200g A (MLE,} | indyka 60g (GLU Psz, Tluszcz 74,40 g
é Szynka tostowa z kurczat | energetycznalkeal] 15(3/9/120m| A (GLU Psz, Sck z marchwi 200ml o 5 Kwasy tluszczowe
B {609 (S0J) 105,20 keal JAJ) Skyr naturalny 150g Rukola 10g nasycone ogélem 21,80 g
= | rzodkiewka 50g Bialko ogétem 5,80 g Ziemniaki 200g a MLE, Warto$¢ Weglowodny przyswajaine
] Herbala bez cukru 250 ml | Ttuszez 1,70 g Suréwka po zydowsku Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkeal] 220,50 ¢
3 9 Wartosé Kwasy tluszczowe 150g Wartosé 02,30 kcal cukry suma 60,70 g
g . energetycznafkcal] nasycone ogétem 0,90 g | Herbata bez cukru 250 ml energetycznalkeal] Biatko ogétem 13,20 g | Blonnik pokarmowy 35,80
& 2 62,30 keal Weglowodny Wartosé 583,50 keal Tiuszcz 4,60 g g
Q g Biatko ogélem 28,309 | przyswajalne 17,20 g energetycznalkeal] Bialko ogolem 48,00 g | Kwasy fluszczowe Sol 6,50 g
< s Tluszcz 18,70 g cukry suma 6,80 g 831,20 keal Thuiszez 15,20 g nasycone ogdtem 1,30 g | S6d 633,30 mg
& =4 Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Biatko ogdtem 39,90 g Kwasy tluszczowe Weglowodny
& N nasycone ogdtem 7,409 |1,60¢g Tluszez 34,209 nasycone ogdlem 7,50 g | przyswajaine 24,20 g
= Weglowodny Sal 0,20¢g Kwasy tluszczowe Weglowodny cukry suma 1,70 g
8 przyswajalne 37,00 g $6d 63,40 mg nasycone ogélem 4,70 g przyswajalne 58,50 g Blonnik pokarmowy
= cukry suma 2,90 g Weglowodny cukry suma 27,50 g 5009
3 Blonnik pokarmowy przyswajaine 83,60 g Bionnik pokarmowy S61140¢g
= |550¢ cukry suma 21,80 g 9,309 Sod mg
< Sol 1,10 g Blonnik pokarmowy Sol 1,709
— 86d 350,00 mg 14,40 g Sod 101,70 mg
Sol 2,10 g
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